
 
Искусственный аборт (медицинский аборт) – искусственное 

прерывание беременности до 21 недели и 6 дней включительно. 
 
Искусственный аборт (медицинский аборт) проводится по: 

• медицинским показаниям со стороны матери (когда 
пролонгирование беременности ассоциировано с высоким риском материнской 
смерти) или со стороны плода (при некорректируемых заболеваниях плода, 
несовместимых с жизнью и/или с неблагоприятным прогнозом для жизни и 
здоровья) (независимо от срока беременности);  

• по социальным показаниям (до 21 недели и 6 дней беременности 
включительно); 

• по настойчивому желанию женщины при условии обязательного 
проведения профессионального психологического консультирования в кабинете 
медико-социальной помощи женской консультации или в центре медико-
социальной поддержки беременных женщин, оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации (до 11 недели и 6 дней беременности включительно). 

Перечень медицинских показаний для искусственного прерывания 
беременности определяется Министерством здравоохранения Российской 
Федерации. Социальные показания для искусственного аборта определяются 
Правительством Российской Федерации. 

 
Классификация медицинского аборта по методу: 
• медикаментозный аборт; 
• хирургический аборт. 
Противопоказания для медицинского аборта определяются в зависимости 

от состояния беременной, срока и локализации беременности, показаний к ее 
прерыванию, переносимости применяемых медикаментозных препаратов, 
наличия острых инфекционных и воспалительных заболеваний. При наличии 
противопоказаний вопрос решается индивидуально консилиумом врачей с 
учетом срока беременности и возможностей (условий) медицинской 
организации, в которой прерывается беременность. 

Рекомендована консультация психолога (медицинского психолога, 
специалиста по социальной работе) с целью проведения доабортного 
консультирования. 



 
После прерывании беременности возможно использовать как 

гормональную контрацепцию (гормональные контрацептивы системного 
действия), которые могут назначаться перорально индивидуально по 
назначению врача акушер-гинеколога; в виде инъекций; в виде подкожных 
имплантатов влагалищных колец, пластырей); так и внутриматочную 
контрацепцию. 

Гормональная контрацепция при медицинском аборте медикаментозным 
методом назначается после приема 1-й таблетки, при медицинском аборте 
хирургическим методом – сразу после прерывания беременности. 
Внутриматочная контрацепция при искусственном прерывании беременности 
любым методом назначается после успешного его завершения аборта. 


