
 
О приеме витаминов и лекарственных препаратов во время 

беременности 
Какие витамины и микроэлементы наиболее важны для будущей мамы? 
Дотация фолатов – один из элементов прегравидарной подготовки, 

поскольку их дефицит может быть ассоциирован с многочисленными 
врождёнными пороками развития и осложнениями гестации. Рекомендованная 
доза фолиевой кислоты для взрослых женщин без отягощённого анамнеза 
составляет 400 мкг/сут. 

Учитывая, что вся территория РФ отнесена к зоне йододефицита, 
оправдана дополнительная дотация йода. В регионах, эндемичных по дефициту 
этого микроэлемента, в течение 3 месяцев до зачатия рекомендовано назначать 
препараты йода (женщинам – в дозе 200 мкг/сут, мужчинам – 100 мкг/сут). 

Условно здоровым женщинам, которым не показано рутинное 
определение уровня 25(ОН)D в сыворотке крови, рекомендован приём витамина 
D в профилактической дозе 800-2000 МЕ/сут. 

При необходимости применять какой-либо препарат во время 
беременности будущая мать должна помнить: 

• Любой лекарственный препарат во время беременности (на любом 
сроке) можно применять только в соответствии с показаниями и только по 
назначению лечащего врача; 

• При выборе лекарственного средства необходимо отдавать 
предпочтение только тем лекарственным средствам, которые имеют доказанную 
эффективность; 

• Отдавать предпочтение монотерапии, то есть лечение следует по 
возможности проводить только одним препаратом; комбинированное лечение в 
этот период нежелательно; 

• Местное лечение более желательно, чем системное (внутрь, 
внутривенно, внутримышечно) назначение лекарственного средства. 

• Беременная должна помнить, что полностью безопасных и 
абсолютно безвредных лекарственных препаратов не существует. 

Самым опасным периодом для применения любых лекарственных средств, 
причем и химического, и натурального происхождения, считается первый 
триместр беременности (первые 12 гестационных недель), когда у плода 
закладываются все органы и системы, которые в дальнейшем будут только 
развиваться и формирование плаценты. Именно на этом сроке плод считается 
наиболее уязвимым для любых химических и лекарственных веществ. 


